GESUND WOHNEN .' NACHHALTIG LEBEN

Wir verbringen mehr als 90 Prozent unseres Lebens in geschlossenen
Réaumen. Schadstoffe und Schimmelsporen kénnen sich hier unsichtbar
unter unsere Atemluft mischen, Hochste Zeit fiir uns, die heimische
Ausstattung zum Gesundheits-Check-up zu schicken.
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ALLES IM BLICK

Hinter den Wanden von Familie Brinigs
Haus verbirgt sich eine ckologische und
wohngesunde Konstruktion. ,OvoNatur
Therm* heiBt die Gebaudehdllle, die fur
ein angenehmes Raumklima und einen
sehr guten Warmeschutz sorgt. Gefertigt
wird sie hauptsachlich aus natirlichen
Werkstoffen, allen voran Holz. Auch beim
Innenausbau setzt das Unternehmen auf
Nachhaltigkeit. Alle Hauser tragen das
Siegel ,Schadstoffgeprtift und allergiker-
geeignet” des TUV Rheinland und sind
von der Gesellschaft fir Wohnmedizin,
Bauhygiene und Innenraumtoxikologie e. V.
.wohnmedizinisch empfohlen®. WeberHaus

UND NOCH ETWAS GENLEBT FAMILLE BRUNTG:
UM MEHR UNABHANGIGKELT BETM BETRIED

DER BELDEN WARMEFUMPEN U €

RRELCHEN,

HABEN WIR ELNE PHOTOVOLTAIKANLAGE MLT 1]
MODULEN TNSTALLIEREN LASSEN. DAS 15T BESON-

DERS TM TUSAMMENHANG MLT DER

KUHLFUNK-

TION STNNVOLL. S0 KONNEN WIR AN H_EIBEN
TAGEN DIE RAUMTEMPERATUR KOSTENGUNSTLG
UND WIRKUNGSVOLL ABSENKEN.®

s

e ey

itness und Vitalitit? Viel Bewegung
im Freien? Eine ausgewogene Ernih-
rung? Super, wer das alles bejaheni

kann. Doch fiir einen rundum ausgewogenen
und gesunden Lebensstil ist das keineswegs
genug. Auch die eigenen vier Winde sollten
ganz genau unter die Lupe genommen wer-
den. SchlieRlich verbringen wir einen GroR-
teil unseres Lebens in geschlossenen Réu
men, Und schon Heinrich Zille, der beriihmte
Maler vom Berliner Kiez, hat beim Anblick
der Mietskasernen und Plattenbauten Anfang
der 1900-Jahre erkannt und bemingelt: ,Man
kann mit éiner Wohnuing eitien Menschen ge-
nau so téten wie mit einer Axt‘. Zugegeben,
etwas drastisch formuliert, aber doch nicht
véllig von der Hand zu weisen, Es stimmt:
Hitze, Kdlte, Lirm, iible Geriiche - es gibt un
zéhlige Griinde, die innerhalb eines Gebdudes
unser Wohlbefinden und letztlich auch unse-
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